o Club
O CC C\Ir Deportivo

Excursion en Manzanares El Real (Sacyr-adultos)

Integrado en el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, La Pedriza ofrece un paisaje de
caprichosas formas producto del modelado glaciar sin parangon en Espaiia que ha cautivado a

reconocidos eruditos, cientificos y naturalistas.

Descubriremos paisajes de rocas vivas y laberintos graniticos que constituyen un reino para la
imaginacion. Los puntos destacados de la ruta serdn sus miradores de Pefia Sacra y La Camorza.
Ademas, remontaremos parte del tramo alto del rio Manzanares, bullicioso en esta época del

afno.

Fecha: sabado 14 de noviembre de 2026

Actividad: Ruta senderista circular

Inicio: 09:00h en el parking del Centro Ecuestre “Las Cinco Herraduras”:
https://maps.app.goo.gl/4G2StAvWpc8VCdpX6

Final: 14:00h en el lugar de la salida

Distancia: 9,5km

Desnivel positivo: 380m

Desnivel negativo: 380m

Material necesario:

Ropa de montafia cdmoda para caminar

Chubasquero impermeable (recomendable alin con previsién de buen tiempo)
Calzado de senderismo o zapatillas de trail (evitar zapatillas de deporte)
Mochila y cantimplora o botella para el agua de al menos 1 litro

Gorra para el soly crema solar

Algo de comida para la parada intermedia

Teléfono mavil con la bateria cargada
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